
A, B, C, D… les lettres de l’alphabet sont 
toujours les mêmes, mais leur forme peut 
changer et «dire» des choses différentes. 
En modifiant leur aspect tu peux 
communiquer des ÉMOTIONS.

Tu es fâché.e, tu es apaisé.e, tu te sens 
fragile, …? Écris un mot (ou simplement ton 
nom) de façon à refléter ton état d’esprit. 

Pour «écrire» tu peux utiliser:
– des cure-dents ou des brindilles 
    et de l’encre;
– des ficelles, des lacets;
– du papier déchiré, du scotch;
– des verres, des pots (pour les cercles); 
– des trombonnes, du fil de fer…
Tout sauf des feutres et des crayons… ;-)

A, B, C, D ... de letters van het alfabet zijn 
altijd hetzelfde, maar hun vorm kan 
veranderen en verschillende dingen “zeggen”. 
Door hun uiterlijk aan te passen, kan je 
EMOTIES communiceren.

Je bent boos, je bent gerustgesteld,
je voelt je kwetsbaar,...? Schrijf een woord 
(of gewoon jouw naam) om je humeur weer 
te geven.

Om te «schrijven» je kunt gebruiken:
- tandenstokers of takjes en inkt;
- snaren, veters;
- gescheurd papier, plakband;
- glazen, potten (voor cirkels); 
- paperclips, draad ...
Alles behalve stiften en potloden... ;-)
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